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Semana de la Desnutricion Relacionada con la
Enfermedad #SDLD2023

Semana de la Protocolos de cribado || La AEP y la SEGHNP
Desnutricion de la DRE. han elaborado un
Relacionada con la La Sociedad Espafiola de Protocolo de
Enfermedad 2023. Medicina Interna (SEMI) ha Desnutriciéon

Celebrada del 27 de elaborado unos protocolos Relacionada con la
noviembre al 1 de de cribado de Ia Enfermedad. Cribado
diciembre. gl ek, Nutricional.
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U Semana de la Desnutriciéon 2023.
La desnutricién en Espafia y Europa: “Haciendo visible lo invisible”

Ponentes: Dr. Pablo Pérez, D. Manuel Arellano, Dra. Rosa Burgos, Diia. Marta Marban y Dr. Pablo Sudrez.

Con motivo de la Semana de la Desnutricién, que
se celebré del 27 de noviembre al 1 de diciembre,
la Alianza mdsnutridos (SENPE y Fundacién
ABBOTT) organizd la jornada “La desnutricion en
Espaia y Europa: haciendo visible lo invisible”. El
objetivo de esta iniciativa era analizar la situacién
de la desnutricion en Espafia y Europa, y
sensibilizar sobre la importancia de abordar la
Desnutricion Relacionada con la Enfermedad
(DRE). Entre las principales conclusiones
recogidas en este encuentro, los expertos
advierten sobre la importancia de incluir Ila
atencién nutricional como componente clave en
cualquier iniciativa sanitaria de la Unién Europea,
siendo clave la creacion de una legislacion
orientada a la practica que proporcione recursos
para el diagndstico de la DRE y la creacidn de
equipos multidisciplinares para su evaluacién y
tratamiento.

En palabras del Dr. Miguel Ledn, presidente de la
Alianza  masnutridos  “Fuera del dmbito
meramente sanitario, y a veces incluso en él, se
piensa que el principal problema nutricional en la
poblacién es la obesidad y el sobrepeso. En
contraste, la desnutricién relacionada con la
enfermedad parece como que no existiera y no
supusiera un problema para los pacientes en

particular y para todo el sistema sanitario, con el
aumento de morbilidad, estancias mds prolongadas
y aumentos de gasto sanitario. Por eso, con esta
jornada queremos llamar la atencién a los
representantes elegidos por los ciudadanos
espanoles y al resto de asistentes sobre la relevancia
de la desnutricidn relacionada con la enfermedad, la
necesidad de implementar medidas, que pueden ser
sencillas, para su prevencién, deteccién 'y
tratamiento”.

La DRE constituye un problema sanitario de
elevada prevalencia y altos costes. Afecta a unos
30 millones de personas en Europa y conlleva un
coste asociado de unos 170.000 millones de euros
anuales. La DRE se relaciona con un aumento de
morbilidad  (infecciones, retraso en Ila
consolidacion de fracturas, etc), prolonga la
estancia hospitalaria, aumenta la tasa de
reingresos, la mortalidad y los costes asociados.
Su deteccién precoz y su prevencidn son
esenciales en el prondstico del paciente y en el
adecuado consumo de recursos que se traduce en
un ahorro de costes socio-sanitarios.

www. alianzamasnutridos.es
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U Semana de la Desnutricién 2023.

Jornada de sensibilizacién: La desnutricién en Espafia y Europa: “Haciendo visible lo

invisible”

En Espafia, ha aumentado en los dltimos 10 afios y
aparece en casi 1 de cada 4 pacientes
hospitalizados.

Por otro lado, se ha observado que el coste se
multiplicaba por dos en los pacientes desnutridos
(12.237 € vs. 6.408 €). “Esta desnutricion empeora
la calidad de vida de los pacientes, disminuye su
capacidad funcional y el estado de dnimo, de forma
independiente de la enfermedad subyacente del
paciente. Es un aspecto muy relevante para su
prondstico, ya que ven muy afectada su capacidad
para realizar las tareas de la vida ordinaria”, explica
la Dra. Cristina Cuerda, endocrinéloga del
Hospital Universitario Gregorio Marafidn.

Desafios de Espaiia en el abordaje de la DRE

Espafia se enfrenta, al igual que el resto de los
paises europeos, al reto de la cronicidad. Los
pacientes con cronicidad compleja son los que
asocian mas carga de enfermedad, y por ello son
mas vulnerables a los efectos de la desnutricidn
relacionada con la enfermedad. “La DRE empeora
los resultados en salud en numerosas patologias, y
también empeora la calidad de vida de los
pacientes, por ello es tan importante sospecharla,
identificarla y tratarla. Es una clara inversién en
salud. El siguiente reto va a ser el abordaje de la
fragilidad, que nos va a permitir una mirada mucho
mds preventiva, y que ya se estd poniendo en
marcha en algunas comunidades auténomas”,
comenta la Dra. Rosa Burgos, de la Unidad de
Soporte Nutricional del Servicio de
Endocrinologia y Nutricién del Hospital Vall
d’Hebrén, miembro de la Junta de Gobierno de la
Alianza Masnutridos.

“Espaha es punta de lanza en los programas de
atencién a la cronicidad a nivel europeo. No
obstante, no tenemos aun bien consolidados los
protocolos de cribado nutricional vinculados a una
evaluacién nutricional y a un plan nutricional.
Destacaria dos escollos importantes: la falta de
profesionales dedicados a la nutricién por
habitante, que es muy baja en Espana, y la falta de
reconocimiento del diagndstico de desnutricién
relacionada con la enfermedad como patologia
subsidiaria de soporte nutricional financiado. En
otros paises europeos (Holanda, Reino Unido), se
han universalizado herramientas de cribado

nutricional en los diferentes dmbitos asistenciales
(con especial énfasis en la Atencion Primaria), lo que
ha puesto en valor el problema”, concluye esta
experta.

En palabras del presidente de la ESPEN (Sociedad
Europea de Nutriciéon Clinica y Metabolismo) y
doctor del Hospital Universitario Trieste, el Dr.
Rocco Barazzoni, “a pesar de que toda esta
concienciacién ha contribuido a impulsar un
cambio, los protocolos e instrumentos disponibles
siguen siendo limitados e insuficientes, mds atin en
el caso de los enfoques multidisciplinares. La
legislacidn debe proporcionar recursos adecuados
para permitir la deteccién y el diagndstico universal
de la DRE y establecer equipos multidisciplinares de
profesionales  sanitarios cualificados para la
evaluacién y el tratamiento de ultima generacién
cuando esté indicado”, concluye el experto.

Diferencias entre los distintos paises de la Unién
Europea

Durante la jornada, el Dr. Olle Ljungqyvist,
presidente ENHA/ONCA (European Nutricion for
Health Alliance/Optimal Nutritional Care for All),
ha sefiado la inequidad existente dentro de la
Unidn Europea en cuanto a recursos para mejorar
el abordaje de la DRE. “Existen grandes diferencias
entre los Estados miembros, por lo que se debe
crear un acceso equitativo para todos los
ciudadanos europeos. La nutricién y la atencién
nutricional son intervenciones eminentemente
coste-eficientes 'y, por tanto, deben ser un
componente clave y parte integrante de cualquier
iniciativa sanitaria de la UE que persiga la
prevencién de enfermedades, el tratamiento eficaz
y la mejora de los resultados de los pacientes”. La
ESPEN (European Society for Clinical Nutrition and
Metabolism), en colaboracién con sociedades
nacionales y regionales de nutricion clinica de
todo el mundo, ha hecho un llamamiento para que
la atencién nutricional sea un derecho humano. En
este sentido, el Dr. Ljungqvist apunta que “a pesar
de todos los acuerdos sobre la necesidad de la
atencién nutricional por parte de las principales
organizaciones sanitarias, los expertos clinicos y
los legisladores, sigue faltando una legislacién que
oriente la practica, un aspecto en el que debemos
trabajar”

www. alianzamasnutridos.es
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Sobre la jornada “La desnutricion en Espafa y
Europa: haciendo visible lo invisible”

La jornada “La desnutricién en Espafa y Europa:
haciendo visible lo invisible” ha tenido lugar en la
Oficina del Parlamento Europeo de Madrid y ha
contado con la participacion de relevantes
expertos del ambito sanitario y politico. La
primera mesa de debate titulada “Visién y Gestién
en Europa de la DRE”, moderada por la Dra.
Cristina Cuerda, endocrindloga del Hospital
Universitario Gregorio Marafién y secretaria

general de ESPEN, ha contado con la participacion
del Dr. Olle Ljungqvist, presidente ENHA/ONCA,; el
Dr. Rocco Barazzoni, del Hospital Universitario
Trieste y presidente de ESPEN; y Dfia. Margarita
de la Pisa, eurodiputada del Grupo de los
Conservadores y Reformistas Europeos.

De Izqda. a derecha: Dr. Olle Ljungqvist, D. Juergen Foecking y el Dr.
Miguel Ledn.

Por otro lado, la segunda mesa de debate titulada
“Situacion y necesidades de la gestién de la DRE
en Espafia”, ha sido moderada por la Dra. Rosa
Burgos, de la Unidad de Soporte Nutricional del
Servicio de Endocrinologia y Nutricién del Hospital
Vall d’Hebrén y miembro de la Junta de Gobierno
de la Alianza masnutridos. En ella han participado
Dha. Marta Marban de Frutos, del Grupo
Parlamentario Popular de la Asamblea de Madrid;
el Dr. Pablo Pérez, médico internista del Hospital
Universitario Reina Sofia y tesorero y coordinador
de investigacién de la Sociedad Espafiola de
Medicina Interna (SEMI); el Dr. Pablo Suérez,
endocrindlogo del Hospital Universitario Nuestra
Sefiora de la Candelaria; y D. Manuel Arellano,
representante de la Plataforma de Organizaciones
de Pacientes.

De Izqda. a derecha: Dfia. Teresa Garcia, D. Manuel Arellano, Diia. Marta
Marban, Dra. Julia Alvarez, Dr. Olle Ljungqvist, Dra. Cristina Cuerda y Dr.
Miguel Ledn.
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Grabacion del
encuentro

SENPE

LA DESNUTRICION EN ESPANA Y EUROPA

“HACIENDO VISIBLE LO INVISIBLE"

Enlace del Webinar a YouTube: https://www.youtube.com/watch?v=T8YloZrWOgM&t=2s

www. alianzamasnutridos.es
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U Semana de la Desnutricion 2023

Ademas de la Jornada realizada el dia 27 de noviembre, durante la Semana de
la Desnutricion de 2023, se realizé6 una campafna de sensibilizacion en la red
social X. Destacando los videos realizados por SENPE y SEEN

SOCIEDAD ESPAROLA DE NUTRICION CLINICA Y METABOLISMO.

Dra. Julia Alvarez
Presidenta de SENPE

Pilar Matia

féjd'fnadora del Comité Cientifico Educacional (CCE) de SENPE

Dra. Pilar Matia. Coordinadora del CCE
:Qué es la DRE?

José Manuel Sanchez-Migallén
Vocal de SENPE

Aﬁ\
D. José Manuel Sanchez-Migallén. Vocal de SENPE.
Cribado nutricional.

Alicia Moreno Borreguero | &
Tesorera de SENPE

.
Diia. Alicia Moreno. Tesorera.
Deteccion precoz de la #DRE en pacientes oncolégicos

Cristina Velasco
Vocal de SENPE =
Diia. Cristina Velasco. Vocal de SENPE.
Una alimentacion de calidad en el medio hospitalario, que
incluya todos los grupos de alimentos, es un objetivo de
primer orden que evitara problemas durante la estancia
hospitalaria.

0

Samara Palma Milla g~
Vocal de SENPE

Dra. Samara Palma Milla. Vocal
Prevalencia de la DRE

www. alianzamasnutridos.es
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https://x.com/SENPE_/status/1730150002125631721?s=20
https://x.com/SENPE_/status/1729838496884339069?s=20
https://x.com/SENPE_/status/1729891598874345864?s=20
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Sociedad Espariola de
Endocrinologla y Nutricion

SEEN 33

FRANCISCO PITA

MIEMBRO DEL COMITE GESTOR DEL AREA DE NUTRICION DE LA SEEN
MEDICO ESPECIAUISTA EN ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION DEL COMPLEXO HOSPITALARIO UNIVERSITARIO A CORUNA

Dr. Francisco Pita
DRE sobre trastornos de conducta alimentaria

MIEMBRO DEL COMITE GESTOR DEL AREA DE NUTRICION DE LA SEEN
MEDICA ESPECIAUISTA EN ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION HOSPITAL CLINICO UNIVERSITARIO DE SALAMANCA

Dra. Ana Isabel Sanchez Marcos
Hepatopatia crénica y su relacién con la desnutricién

MIEMBRO DEL COMITE GESTOR DEL AREA DE NUTRICION DE LA SEEN

. A > | 95 ]
Dra. Clara Joaquin
Desnutricion y la patologia cardiaca crénica.

MEDICO ESPECIALISTA EN ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICKON EN EL HOSPITAL UNIVERSITARIO GERMANS TRIAS | PUJOL DE BARCELONA A

MIEMBRO DEL COMITE GESTOR DEL AREA DE NUTRICION DE LA SEEN
MEDICO ESPECIALISTA EN ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION - HOSPITAL UNIVERSITARIO FUNDACION JMENEZ DIAZ. MADRID \

Dra. Carmen Aragoén.
Situacion de los ancianos en cuanto a su alimentacién y
riesgo de desnutricién.

SEEN &
E.

MARIA RIESTRA

MIEMBRO DEL COMITE GESTOR DEL AREA DE NUTRICION DE LA SEEN

FEA. EN ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION DEL HOSPITAL UNIVERSITARIO DE CABUENEES, GUON

Dra. Maria Riestra.
Importancia de la Desnutricion en enfermedades como
la Patologia Pulmonar Crénica

MEDICINA INTERMA, ENDOCEINOLOGHA Y NUTRIOION BN L HOSPITAL QUIBONSALUD BARCELONA

Dra. Fiorella X Palmas.
Obesidad y desnutricion.

www. alianzamasnutridos.es
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https://x.com/sociedadSEEN/status/1729838988721111477?s=20
https://x.com/sociedadSEEN/status/1729808887581126900?s=20
https://x.com/sociedadSEEN/status/1729447851288101115?s=20
https://x.com/sociedadSEEN/status/1729446545630650625?s=20
https://x.com/sociedadSEEN/status/1729086804593136121?s=20
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El Consejo General de Colegios Oficiales de Enfermeria de Espafia, representado
por Mari Lourdes de Torres, dio visibilidad a la Semana de la Desnutricién dentro del
Consejo General de Colegios Oficiales

lo General de Coregios Oicisis 23 Congreso Foro Adenyd (Asociacion de Enfermeras de Nutricién y Dietética)
realizado del 29 de noviembre al 1 de diciembre en Sevilla.

Ademds, dentro de la Campana Ruta enfermera, se ha creado una animacién de sensibilizacion sobre la
Desnutricion Relacionada con la enfermedad que se puede visualizar en uno de los monitores del

trailer que recorre Espafia, realizando seminarios, pruebas funcionales, toma de CV constantes, a toda
la poblacidn que se acerca.

@ AJEND

23CONGRESO

‘éh

4Sabias que detrés do va

Provincia de , T
Alicante

Imagen del camién de la campafa “Ruta enfermera”

29 e noviembre - 1 dc diciembre

23foroadenyd.com

: @

Imagen del Roll up del 23 congreso de Adenyd.

www. alianzamasnutridos.es




Newsletter Alianza masnutridos

U Protocolo para el cribado, diagnéstico, valoracion integral, dietoterapia y

suplementacion de la Desnutricion Relacionada con la Enfermedad.

La Sociedad Espafiola de Medicina Interna (SEMI), ha elaborado en el marco de la Semana de la
Desnutricidon del 2023, el protocolo para el cribado, diagndstico, valoracién integral, dietoterapia y
suplementacidn de la Desnutricion Relacionada con la Enfermedad (DRE).

Pueden descargarse el protocolo enla Web de SEMI.

@ Desnutricion relacionada con la enfermedad

o Cribado S
MNASF? s e

2= Ha comido igua 2= Piéedida de poso 1
Resultados de MNA-SF N b i
u u stado nutricional nomal SN SR  pats
iesgo de desnutricion
w ;m Wanuricen

BIA (bioimpedancia)
DEXA
™w
™ Ecografia
Colesterol
Alpimina Exploracién fisca
Linfocitos Medidas antropométricas: didmetro pantorilla < 31 cm
H
Diagnéstico «<
a1, < 50%
a2. Cualquier
3. Trastomo Gi crt
Criterios GLIM 2
’7; cerradas, ¢ infecciones graves.
 cusuis nlemecad crinc peR—
°Codificar y reevaluar [ ;s,w»j
MNA-SF: Mininutritional Assessment Shart Form EPOC: Enformedad Pulmonar Obstructiva Cronics
Crtarios GLIM: Gotal Laadersh Iinive on Malnarin ) Ditagia, nauseas, o, dotr bdominl, sstefimientsitatingcort, insufiencia pancretica, orugia baircs, gasioparesia,esencsi esfgcs, irss ceusas e malabeareian, eic

Desnutricion relacionada con la enfermedad

Si posibilidad :
F T e R,
7
Pies juntos 10 seg. 10 s0g = 0

tm 2m am am
y + + + =» 5 veces con los brazos cruzados sobre el pecho
T { 11,2 s0g: 4 puntos % i

® <4,62 seg= 4 puntos
1,22 13,6 seg: 3 puntos
— ® 4,82.6.2 seq=1 puntos
Semi-tindem 10 seg. (<1Dseg=0 e .E?szﬂ - 3,72 16,7 seg: 2 puntos
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e a8 4 Cane?

Ejemplo de un
entrenamiento
Prescripcion de M8, " Crono
ejercicio

SPPB *: Short physical performance batter y SARC-F *: Strenght, Assistance, Rising. Ciimbing, Fals.

Desnutricion relacionada con la enfermedad
e Dietoterapia y suplementacion

REQUERIMIENTOS NUTRICIONALES
Energia: 30 Kcal/Kg/dia. Si IMC < 21 aumentar a 32-38 Kcal/Kg/d.

Proteinas: 1,2 -1,5 gr/Kg/dia en personas mayores con enfermedades agudas o cronicas
y hasta 2 gr/Kg/dia en enfermedad grave 0 mainutricion
25 gr de fibra.

Micronutrientes: Si no hay déficits especificos, se suplementardn segun las
fecomendaciones para personas mayores sanas.

8-11 puntos :
riesgo de desnutricion

0-7 puntos :

Malnutricion

i baj ingesta
energética /o protéica

i baja ingesta
anergética ylo potéica

e Suplementacion oral en patologias concretas

b—e DIABETES : Menor aport
o ABSORCION INTESTINAL COMPROMETIOA - Fi

b— INSUFICIENCIA CARDIACA : Restriccidn de sal, Proteinas: 1,1-1,2 g/kg de peso/dia, Calorias: 22-30 keal/Kg (peso real/di). Hipercalirico e hiperproteico concentrado .

—e Sarcopenia o éficit proteico. Considerar dcidos grasos omega-3 (Wheyprotein, leucina, HMB).

}—e PLURIPATOLOGICO : Energia 30 Kcal/Kg/d. « Aporte minima de 1.2-2 /Kg/d de proteinas. FRAGIL: suplementacion calérico-pr
—e DISFAGIA : textura adaptada o esp
—e EPOC  Hiperproteica/hipercaldrica’, Niveles de Vitamina D > 30 ng/ml. (4, C, Ey betacarotenos) Acidos grasas polinsaturados 3 (DHA.EPA): 1.1 -1.6 g/dia

—e OBESIDAD : Restriccidn 500-1000 Keal sobre los requerimientos energéticas calculados. Nunca dietas inferiores a 1200 kcal/dia

—e INSUFICIENCIA RENAL : Reduccion de la ingesta de sal en pacientes hipertensos, con sobrecarga de volumen o protelnuria. Ajuste de proteinas seqin funcidn renal.

Alto agorte de grasas monoinsaturadas en relacion con el valor calérico total,

ca, vitamioa D.

MNA-SF : Mininutritionat Assessment Short Form'  SON * Suptamentos Nutricionales Orales

www. alianzamasnutridos.es



https://www.fesemi.org/sites/default/files/documentos/1012.pdf

Newsletter Alianza masnutridos

U Protocolos diagnoésticos y terapéuticos en Gastroenterologia, Hepatologia y

Nutricion Pediatrica.

La Asociacion Espafola de Pediatria (AEP) y la Sociedad Espaiiola de Gastroenterologia, Hepatologia y
Nutricién Pediatrica (SEGHNP), han revisado y actualizado los Protocolos diagndsticos y terapéuticos en
Gastroenterologia, Hepatologia y Nutricidn Pedidtrica, incluyendo un capitulo en el que abordan la
Desnutricion relacionada con la enfermedad.

Desnutricion relacionada con la En este protocolo incluye; el concepto y la
enfermedad. Cribado nutricional prevalencia de la DRE, las consecuencias de la
Cecilia Martinez Costat, Pedro Cortés Mora® desnutricidn, la valoracién del estado de nutricion
"Departamento de Pediatria, Universidad de Valencia, Hospital Clinico Universitario de Valencia de] niﬁo enfermo Ias herramientas de cribado
“Hospital Ceneral Universitario Santa Lucia. Cartagena L. 4 L .
: —— —— nutricional para la deteccidn de riesgo de
Martinez Costa C, Cortés Mora P. Desnutricion relacionada con la enfermedad. Cribado nutricional. .., . .. .
Protoc diagn ter pediate 2023;1:401-412 desnutricién y los principios del tratamiento.

Puede consultar los protocolos diagndsticos y terapéuticos en gastroenterologia, hepatologia y nutricion pediétrica en las
siguiente pagina Web: https://www.aeped.es/documentos/protocolos-diagnosticos-y-terapeuticos-en-gastroenterologia-
hepatologia-y-nutricion-pedidtrica

www. alianzamasnutridos.es
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U DIAGNOSIS AND PREVALENCE OF SARCOPENIC OBESITY IN PATIENTS WITH COLORECTAL CANCER:

A SCOPING REVIEW
Saino Y, Kawase F, Nagano A, Ueshima J, Kobayashi H, Murotani K, Inoue T, Nagami S, Suzuki M, Maeda K.
Diagnosis and prevalence of sarcopenic obesity in patients with colorectal cancer: A scoping review. Clin Nutr. 2023
Sep;42(9):1595-1601. doi: 10.1016/j.cInu.2023.06.025. Epub 2023 Jul 6. PMID: 37480796.

La obesidad sarcopénica (OS) en pacientes con cancer colorrectal (CCR) se ha asociado con peores
resultados. Sin embargo, los métodos de diagndstico de la OS no se realizan de modo homogéneo en
todos los estudios. En esta revisidn sistemdtica se revisa la OS en pacientes con CCR, los problemas
asociados y se determina su prevalencia. Se incluyeron 22 estudios.

La OS en pacientes con CCR se diagnosticé basdandose en una combinacién del empleo del indice de
masa muscular esquelética y del indice de masa corporal. La fuerza muscular y la composicién corporal
se evaluaron raramente. La prevalencia de OS fue aproximadamente del 15% (IC del 95%, 11-21%) en
pacientes con CCR dependiendo de los métodos de diagndstico utilizados. Dado que la OS en pacientes
con CCR se asocia con un mal prondstico, se necesita mas investigaciéon sobre los métodos de
diagndstico para la deteccién temprana de OS y sus resultados clinicos.

Puede acceder al articulo aqui.

U ESPEN GUIDELINE ON NUTRITIONAL SUPPORT FOR POLYMORBID MEDICAL INPATIENTS.

Wunderle C, Gomes F, Schuetz P, Stumpf F, Austin P, Ballesteros-Pomar MD, Cederholm T, Fletcher J, Laviano A,
Norman K, Poulia KA, Schneider SM, Stanga Z, Bischoff SC. ESPEN guideline on nutritional support for polymorbid
medical inpatients. Clin Nutr. 2023 Sep;42(9):1545-1568. doi: 10.1016/j.cInu.2023.06.023. Epub 2023 Jul 8. PMID:
37478809.

La desnutricién relacionada con la enfermedad en pacientes polimérbidos (PPM) hospitalizados por
patologias médicas se asocia con un aumento significativo de la morbilidad, la discapacidad, retraso enla
recuperacion, aumento de los costes por la hospitalizacién y de aumento de la mortalidad a corto y largo
plazo. Para los autores de esta guia se acepta que un PPM es aquel en el que se da la coexistencia de al
menos dos enfermedades crénicas. La Sociedad Europea de Nutricion Clinica y Metabolismo (ESPEN)
publicd en 2018 unas guias de manejo nutricional en PPM. En esta versidn actualizada de esas Guias se
proponen 32 recomendaciones (segin metodologia SIGN), basadas en la mejor evidencia, sobre el
soporte nutricional en PPM. De ellas: 7 son recomendaciones con grado de recomendacién A, 11 son
recomendaciones grado B, 10 son recomendaciones grado 0 y 4 son recomendaciones con grado GPP.
Las recomendaciones realizadas abarcan diferentes aspectos del soporte nutricional en PPM como son:
la indicacidn del soporte; la via de aporte nutricional; los requerimientos energéticos de proteinas,

micronutrientes o nutrientes especificos y el modo de seguimiento. Los autores concluyen que el
soporte nutricional adecuado en PPM puede reducir la morbimortalidad y otras complicaciones. Por ello,
la evaluacién oportuna de PPM en riesgo de desnutricién al ingreso hospitalario, seguida de
intervenciones de soporte nutricional individualizadas deberia ser parte de la atencién clinica de rutina
en este tipo de paciente.

Puede acceder al articulo aqui.



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37480796/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37478809/

Newsletter Alianza masnutridos

Articulos destacados (Julio- septiembre 2023)

U NUTRITIONAL ULTRASONOGRAPHY, A METHOD TO EVALUATE MUSCLE MASS AND QUALITY IN
MORPHOFUNCTIONAL ASSESSMENT OF DISEASE RELATED MALNUTRITION.

Lépez-Gémez JJ, Garcia-Beneitez D, Jiménez-Sahagun R, lzaola-Jauregui O, Primo-Martin D, Ramos-Bachiller B,

Gémez-Hoyos E, Delgado-Garcia E, Pérez-Ldpez P, De Luis-Roman DA. Nutritional Ultrasonography, a Method to

Evaluate Muscle Mass and Quality in Morphofunctional Assessment of Disease Related Malnutrition. Nutrients.

2023 Sep 9;15(18):3923. doi: 10.3390/nu15183923. PMID: 37764706; PMCID: PMC10534706.

La ecografia nutricional es una técnica emergente para medir el componente muscular corporal dado
que proporciona datos de la cantidad de masa muscular como su calidad, medida tanto por su calidad
ecogréfica como por su aspecto morfoldgico. Se realizé un estudio transversal en 144 pacientes con
desnutricion relacionada con enfermedades (DRE) -segtn los criterios de la GLIM- en los que se les
realizé una evaluacién morfofuncional con realizacidn de: variables antropométricas, fuerza de agarre
manual, impedanciometria bioeléctrica (BIA) y ecografia nutricional del musculo cuadriceps recto
femoral (QRF). Entre los datos ecogréficos de interés medidos destacan: el area del muisculo QRF
estandarizada por la altura al cuadrado (MARFI), el eje anteroposterior “(Y) del QRF, el eje trasversal del
QRF (X), la relacién entre los ejes XY y la ecogenicidad. El objetivo del estudio era evaluar la relacién
entre otros métodos de valoracién morfofuncional con la ecografia nutricional en pacientes con DRE. Se
valoré la presencia de sarcopenia mediante el uso de criterios EWGSOP2. Se encontrd que el 33.3% de los
pacientes con DRE presentaban sarcopenia, y aquellos con sarcopenia tenian valores mds bajos de
MARFI, eje Y e indice X-Y en comparacidn con los pacientes sin sarcopenia. Se observé una correlacion
entre los parametros de la BIA y las variables ultrasonogréficas de masa muscular. Asi mismo, aquellos
pacientes en el cuartil mas alto del indice X-Y asociaban con un mayor riesgo de mortalidad. Este trabajo
confirma que la ecografia nutricional es una técnica econdmica, factible e inocua para evaluar la masa y
calidad muscular, permitiendo realizar un diagndstico precoz de la DRE. Ademds, puede contribuir el
impacto del efecto de la terapia médica nutricional prescrita a los pacientes desnutridos de un modo
rapido y sencillo.

Puede acceder al articulo aqui.

U NUTRITIONAL AND EXERCISE INTERVENTIONS IN INDIVIDUALS WITH SARCOPENIC OBESITY
AROUND RETIREMENT AGE: A SYSTEMATIC REVIEW AND META-ANALYSIS.

Eglseer D, Traxler M, Schoufour JD, Weijs PJM, Voortman T, Boirie Y, Cruz-Jentoft AJ, Reiter L, Bauer S; SO-NUTS
Consortium. Nutritional and exercise interventions in individuals with sarcopenic obesity around retirement age: a
systematic review and meta-analysis. Nutr Rev. 2023 Aug 10;81(9):1077-1090. doi: 10.1093/nutrit/nuadoo7. PMID:
36882046; PMCID: PMC10413430.

Revisidn sistemdtica que evalla la efectividad de las intervenciones nutricionales, y del ejercicio, como
tratamientos de la obesidad sarcopénica en poblacién mayor. Se incluyeron 11 estudios centrados en
intervenciones de ejercicio y nutricidn, realizados durante al que menos 8 semanas en pacientes de
entre 50 y 70 afios. Como hallazgos encontrados se evidencié que el entrenamiento de resistencia fue
eficaz para reducir la grasa corporal, aumentar la masa muscular, la fuerza muscular y mejorar la
velocidad de marcha. Por otro lado, se observd que la combinacidn de proteinas con el ejercicio tenia un
efecto significativo en la reduccién de la masa grasa. Algunos estudios individuales también mostraron
efectos positivos en la composicion corporal utilizando intervenciones dietéticas o suplementos
alimenticios. En conclusidn, el entrenamiento de resistencia y aumentar la ingesta proteica son un
tratamiento efectivo para la obesidad sarcopénica en poblacién mayor.

Puede acceder al articulo aqui.
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O ESPEN PRACTICAL AND PARTIALLY REVISED GUIDELINE: CLINICAL NUTRITION IN THE INTENSIVE
CARE UNIT

Singer P, Blaser AR, Berger MM, Calder PC, Casaer M, Hiesmayr M, Mayer K, Montejo-Gonzalez JC, Pichard C,

Preiser JC, Szczeklik W, van Zanten ARH, Bischoff SC. ESPEN practical and partially revised guideline: Clinical

nutrition in the intensive care unit. Clin Nutr. 2023 Sep;42(9):1671-1689. doi: 10.1016/j.cInu.2023.07.011. Epub 2023 Jul

15. PMID: 37517372.

La Sociedad Europea de Nutricién Clinica y Metabolismo (ESPEN) ha publicado gufas soporte nutricional
en pacientes atendidos en unidades de cuidados intensivos (UCI) desde 2006. Las pentltimas de ellas,
fueron actualizadas en 2019. La actual guia -una revisién parcial y actualizada de las anteriores- los
autores proponen una nueva gufa practica, abreviada e ilustrada mediante diagramas de flujo. La
metodologia empleada se basd en la recomendada por la Scottish Intercollegiate Guidelines Network
(SIGN) y las recomendaciones se categorizaron en 4 clases (A/B/o/GPP). Comprenden 59
recomendaciones respecto al tipo de soporte nutricional, dosis, via de administracién y composicién de
la nutricién. El objetivo es lograr un soporte nutricional dptimo en UCI y poner de manifiesto las lagunas
de conocimiento que tiene el soporte nutricional en estos pacientes para orientar futuras
investigaciones clinicas. Los autores reconocen que la evaluacién del verdadero efecto de la nutricién en
los resultados es complicado debido a la gravedad de las patologias que se dan asi como la
heterogeneidad de los pacientes que son atendidos en una UCI. Todo ello reduce la validez externa de
las recomendaciones, y por tanto deben valorarse como una base para respaldar las decisiones a tomar
en cada paciente de una forma individualizada.

Puede acceder al articulo aqui.
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